ZUTE

Zold Ut Termeszetjarok Egyesulete

hegyen-vélgyén, erdon-mezon jarva!

2024.

»Turista az, akinek gyényériiséqg a kildtds, akinek bardtja a csend,
és akinek élmény a vihar. Megdll a réteken, megbdmulja a
virdgok pompdjdt, nyitott szivvel hallgatja a madarak vidam
beszédét, csendes bamulattal dll meg a hatalmas fenydk alatt és
dhitattal néz a magasba szoké sziklabércre. Nem esik kétségbe,
ha megered a zdpor, nem ijed meg a keményre fagyott tittél, nem
riasztja vissza a sdr és nem rémiti meg az éjszaka.

A természet csak szép tud lenni!”

(Zubor Istvan)



A flzet a 2023 év végén osszeallitott 2024-es turdink tervét
tartalmazza, az aktudlis korlatozasoknak megfelel6en valtozhat a
megvalodsulas, ezért minden esetben a friss hirdetések a mérvadoak,
a turat csak abban az esetben tartjuk meg, ha azt meg is hirdettuk,
illetve a tura datuma a tervhez képest valtozhat.

januar 6.

Tlravezetoé:
Miheller Tibor

Kokénytura

Apc — Somlyé — Széles-k6i banyatd — Monyos-volgy
— Koszvényes-kut — Szurdokplispoki

szombat

Tav: 13,4 km
Szint: 460 m
Matra-vidék

januar 13.

Tlravezetd:
Tolmdcsi Jozsef

Kegyeleti tura

Salgotarjani Régi Kozponti temet6 fébejarat —
folsé kijarati kapu — volt sipalya — Pécskd — és
vissza

szombat

Tav: 4,4 km
Szint: 250 m
Medves-vidék

januar 20.

TuravezetG:
Noszky Zoltan

Vadetet6 tura

Salgotarjan, Téstrand — Kercseg-lapos — Harminco
— Somoskdujfalu, alagut — Eresztvény — Pet6fi-
sétany — Somoskdai Vadaspark — Somoskd,
buszforduld

szombat

Tav: 11,6 km
Szint: 430 m
Karancs-Medves vidék

februar 3.

Tlravezetoé:
Vincze Gabor

Mesél az erdé

Ronafalu — Mogyordsi-kilatéd — Rénai-lapos —
Rénabdnya — Cseres — Pal-kereszt — Nagy-Aszald —
Kilenc-kut — Orias fak — Tajti vadaszhaz — Tajti —
Tamdashegyi-kilatd - Tajti-viztarozé — Ickds-bérc —
Domonkos-tet6 — Kadloét-kereszt — Rénafalu

szombat

Tav: 17,5 km
Szint: 450 m
Medves és Medvesalja

februar 10.

Szervez6:
Félegyhazi Eva

Bakancsos bal

A mar megszokott bal a turatarsakkal.

szombat

februar 16-18.

Szervez6:
Bacskai Katalin

Disznétoros, tirazés hétvége

Hétvége a Somld-hegynél, két rovid tura kozott
egy disznotorral

Somld-hegy

februar 20.

Tlravezetd:
Vincze Gabor

Nyugdijas tura -’24 tél

Mdtrahaza — Veronika-rét — Sor-ké
(ErdGrezervatum) — Gabi-halala — Pisztrangos-t6 —
Hurok-ut — Szallas-hegy — Fiu-Marhad — llona-
volgyi-vizesés — Fekete-té — Szent Istvan-
csevicekut — llona-volgy — Paradfirdd

kedd

Tav: 18,5 km
Szint: 280 m
Madtra




februar 24.

Fel a Karancsra TT

szombat

SzervezG: Szabadon valasztott Utvonalon fel a Karancsra

7UTE Karancs-vidék
februar 24. ,Fel a Karancsra” vezetett tura szombat

Tlravezetd: Karancsalja — Harmas kereszt — Karancs, Szent Tav: 8,5 km

Jézsa Gabor Margit kdpolna — Karancs, kilaté — K6banyai ut — Szint: 510 m

Salgotarjan, Téstrand

Karancs-vidék

februar 25. Sipark tura vasdrnap
Tlravezetd: Matraszentimre, sipark — MatraszentlaszIo, Tav: 13,5 km
Noszky Zoltan Voroskdi-kilatd — Szorospatak — Batonyterenye Szint: 160 m
Madtra

marcius 2. Napoz4é tura szombat
Tlravezetd: Somoské — egykori Medvespuszta — Medvesi- Téav: 6,6 km
Tolmacsi Jozsef  elagazd (TVK emlékks) — Réti-kereszt — Salgdbanya Szint: 175 m

Medves-vidék

marcius 15.

Tdravezetod:
Jézsa Gabor

Pet6fi Sandor emléktura

Salgétarjan Téstrand — Salgé var — Eresztvény

péntek

Tav: 6,5 km
Szint: 150 m
Medves-vidék

marcius 16-17. Munkaturak a KM TT ttvonalan szombat
Tlravezetd: o
Miheller Tibor Karancs-Medves vidék

marcius 23. Didsjend — Csévanyos szombat
Turavezetd: Didsjend (zo6ld sav) — Harombarat-nyereg — Also- Tav: 12,9 km
Vargané Hinta-rét — Fels6-Hinta-rét — Csévanyos — Didsjend Szint: 690 m
Szorcsik Agota Bérzsény

aprilis 1. Locsolkodds tura hétfé
Turavezetd: Salgotarjan, Camping (buszforduld) — Zagyvaréna — Tav: 11,0 km
Tolmacsi Jozsef  Salgdbanya — K6zép-banya-té — Medves-magosa — Szint: 360 m

Somoskd

Medves-vidék

aprilis 6-7.

Szervez6:
Jbzsa Gabor

Egri kalandozas

Kétnapos Eger kornyéki turahétvége, melyben
Szépasszony-volgyi vacsora és borkdstolas is
szerepel.

Biikk-vidék

aprilis 13.

Tlravezetd:
Vincze Gabor

Szent Laszl6 zarandokut — 1. rész

Salgotarjan, KGvaralja — Hosszu-bérc — Csakta —
Eperjes-hegy — FelsG-Szanas-kilatopont —
Szénéget6-hegy-nyerge — Ménes-patak — KG-volgy
— Kélyuk-oldal — Kishartyan

szombat

Tav: 11,7 km
Szint: 230 m
Karancs-vidék, Cserhat




aprilis 14.

Taggylilés

vasdrnap

aprilis 20-21.

Munkaturak a KM TT utvonalan

hétvége

Karancs-Medves vidék

aprilis 21-25.

Szervez6:
Tolmdcsi Jozsef

Visszatérés Bogacsra

Par nap pihenés a jurtakban turdzassal egybekotve

Biikk-vidék

aprilis 27. Karancs-Medves TT szombat
Szervezd: A hagyomdnyos teljesitménytirak 20/35/50 km-es
7UTE tdvon Karancs-Medves vidék
mdjus 1. Tuara a Nagy-Kopaszra szerda
TL’Jravezet()':l Budakeszi, Hidegvolgyi pihen6haz — Nagy-Kopasz — Tav: 14,0 km
Félegyhazi Eva Anna Vadaszlak — Csergezan Pal siremléke — Szint: 350 m

Hidegvolgyi pihen6haz

Budai-hegység

madjus 4. Szent Laszl6 zarandokut — 2. rész szombat
Turavezetd: Kishartydn — Kélyuk-oldal — K6-volgy — Kerek-hegy
Noszky Zoltan — Kerecsényi-volgy — Krakkdpusztai vadaszhaz — Tav: 14,1 km
Nagy-erdd — Rozsds — Forrascsoport — Bazilika — Szint: 265 m
Szentkut Cserhdt
madjus 5. Galyatetd és tagabb kornyéke vasdrnap
Turavezetd: Galyatet6 — Matraszentimre — Régi vasut — Tav: 18,0 km
Pilinyi Laszlo Szalajka-haz — Gydngydssolymos-6var — Uvolts Szint: 650 m
bérc — Nyesettvar — Galyatet6 Mdtra
majus 9-12. Tarcan innen, Tarcan tul
SzervezG: Turak a Kojsoi-havasok, Szalanci-hegység, Eperjesi-
Vincze Gabor hegység és Nagysaros kornyékén
majus 11. Nyugati-Matra szombat
Turavezetd: Matrakeresztes — Keresztesi-nyereg — Tot-hegyes — Tav: 12,0 km
Kaszas Jézsefné  Péterke-hegy — Hidegkuti turistahaz — Szint: 400 m
Matrakeresztes Mdtra
majus 12. Tuara a Naszalyra vasdrnap
Turavezetd: Katalinpusztai kirdndulékdzpont — Gyadai
Félegyhdzi Eva  tandsvény — Oridsok pihendje — Naszaly — Szinl6- Tav: 18,0 km
barlang — Bikk-kut — Gyadai tandsvény — Szint: 550 m
Katalinpuszta Cserhat
majus 12. Petdfi emléktura vasdrnap
Turavezetd: Vecsekl6 — Somoskd — Salgd

Dr. Sandor Otto

Medves-vidék

majus 24-27.

Szervez6:
Miheller Tibor

Visszatérés a Dunakanyarba

Esztergom, a Vaci GYOT 10. évforduldjara.




mdjus 25.

Tlravezetd:
Vincze Gébor

Szép vidéken, két keréken

Salgdtarjan — Karancskeszi — Litke — Ipolytarnéci
Osmaradvanyok TT — Rapp (Rapovce) — Mucsény
(Mucin) — Fulekpilis (Ple$) — Galambpuszta
(Galamba) — Csakdnyhaza (Cakanovce) —
Somoskd&ujfalu — Salgétarjan

szombat

Tav: 66,0 km

Szint: 430 m
Karancs-vidék,
Mucsényi-dombsdg

junius 1. Markazi tura szombat
Turavezetd: Kékestets — Sas-ké — Markazi-kapu — Maria- Tav: 17,0 km
Pilinyi Laszlo képesfa — Markazi varrom — Kis-k6é — Harmashatar Szint: 900 m

— Kékestetd Madtra

junius 8. Kis-kdre fel szombat
Tdravezetd: Barna — Vadicsa-tet6 — Kis-ké — Barna — Harom- Tav: 13,6 km

Tolmacsi Jozsef

hatdr hegy — Hosszubérc-tet6 — Inaszoéi eldgazo

Szint: 375 m
Medves-vidék

junius 15. Szakadas-arok szombat

Tlravezetd: Tar, Polgadrmesteri Hivatal — Tar L6rinc udvarhdza Tav: 14,0 km

Kaszas Jézsefné  — Alsé-Csevice — Szakadas-arok — Tuzson Szint: 300 m

arborétum — Tar Mdtra

junius 16. Csabragi atkelések vasdrnap
Turavezetd: Cseri (Cerovo) — Kovacsok (Kovacovo) — Sziklakilato

Vincze Gabor

— Selmecy-barlang — Csabragvaralja, Kohary-
kapolna (Stary kostol pod hradom Cabrad) —
Cséabragvar (Hrad Cabrad) — Litva-patak volgye
(Litava) - Litva vara alatt (pod Litava, [Haradnok]) —
Cseri (Cerovo)

Tav: 17,0 km
Szint: 430 m
Korponai-erdé

junius 23.
Tdravezetd:
Tolmadcsi Jozsef

Cseresznyeszedd tura

Somoské — egykori Medvespuszta — Medves-
magosa — Dobogd — Abroncsos-kébanya folott —
Macskalyuki-kébanya — Somoskd

vasdrnap
Tav: 12,0 km
Szint: 220 m
Medves-videk

junius 29. Per6csény — Holl6-k6 — Hamuhaz — Fekete-volgy szombat
Turavezetd: Per6écsény — Tilalmas-lapa — Jancsi-hegy — Hollo-ké Tav: 16,0 km
Vargané — Kovirdzsas — Var-bérc — Hamuhaz - Fekete-volgy Szint: 697 m
Szorcsik Agota régi vasut nyomvonala (Csarna-volgy) — Perécsény Bérzsény
julius 7. Romantikus volgy, erdei td, gyonyortii kilatas vasdrnap
Turavezetd: Matraflired — Kallovolgy — Matrahdza — Sasto — Tav: 13,0 km
Félegyhazi Eva Matrafired Szint: 370 m
Mdtra

jualius 13. Csorég a Csorgo szombat
Turavezetd: Matrakeresztes — CsérgG-szurdok — Hutahely — Tav: 13,5 km

Kaszas Jozsefné

Matraszentimre — Falloskut — Holtner forras —
Matrakeresztes

Szint: 465 m
Madtra




julius 20. Kassa (vonattal) szombat
Tlravezetd: Utazas autdval Fiilekig, onnan vonatozds Kassara
Noszky Zoltan

julius 27. Karancsra fel szombat
Tdravezetd: Téstrand — K6bdanyai Ut — Karancs-kilatéd — Karancs- Tav: 10,0 km

Tolmacsi Jozsef

kapolna — K&bdanyai Ut — Téstrand

Szint: 490 m
Karancs-vidék

augusztus 8.

Turavezetd:
Félegyhazi Eva

Csodalatos Tatra

Csorba-té — Szoliszkd menedékhaz — Elils6-
Szoliszké-kup

cslitortok

Tav: 10,0 km
Szint: 750 m
Magas-Tdtra

augusztus 10.

Tlravezetd:
Miheller Tibor

Barangolds Somlyoé kornyékén

Somlyébanya (Veronika presszd) — erdei haborus
emlékmivek — Somlyd — Kota — volt kilszini banya
megkerilése — Kaszald-pallag — Kota — Fénya-ké —
Pécs-k6-nyereg — Pécs-k6 — volt sipalya — volt
féiskola — F6 tér

szombat

Tav: 13,0 km
Szint: 500 m
Medves-vidék

augusztus 24-25.

Bazalt TT

szombat

Szervezd: Teljesitménytura Eresztvénybdl, 15/35/100 km-es
Geopark-TSzSK-  tavon
ZUTE Karancs-Medves vidék
augusztus 24. Matyas kirdly emléktura szombat
Turavezetd:
Dr. Sandor Otto
augusztus 30. - Kisvasutak nyomaban
- szeptember 4.
Tdravezetd: Almamellék, Siklés, Villany, Mecsek...
Miheller Tibor
augusztus 31. Fligg6-ko szombat

Turavezetd: Matrasz616s — Flgg6-ké — Garab-nyereg — Nagy-ké Tav: 12,5 km
Kaszas Jozsefné  — Négyfenydi menedékhaz — Rakdczi-kapolna — Szint: 430 m
Mdtrasz6l6s Cserhdt

szeptember 7. Dél-Matra 1 szombat

Tlravezetd:

Fajzatpuszta — Vildgos-hegy — Tot-hegyes — Kava —

Tav: 13,0 km

Pilinyi Laszlo Fajzatpuszta Szint: 500 m
Mdtra

szeptember 14. Szondi emlékek szombat
Turavezetd: Drégelypalank, Szondi szarkofag — Schaffer-kut — Tav: 15,4 km
Vincze Gabor Drégelyvar — Katbereki Turistahaz — Tsitari- Szint: 375 m
kapolna — Szondi-kdpolna helye — Drégelypalank Borzsény




szeptember 21.

Tlravezetd:
Félegyhazi Eva

Kultikus szurdok, mesés kilatohelyek
Csikovaraljai turistahdz — Holdvilag-arok — Meteor
|étra — Lajos-forras — Bolcs6-hegyi kilatd — Csikovar
hegy — Turistahdz

szombat

Tav: 14,0 km
Szint: 640 m
Visegrddi-hegység

szeptember 28.

Tlravezetd:
Tolmacsi Jozsef

Szilvaskdi hasadék

Salgotarjan, Zagyvardna — Szilvas-ké — Rénabdnya
— Zagyvardna

szombat

Tav: 9,0 km
Szint: 375 m
Medves-vidék

szeptember 29.

Emléktura

A szokasos tura az Ickds-kuthoz, minden évben
mas-mas turavezetékkel, mas-mas utvonalon...

vasdrnap

Medves-vidék

oktober 5. Dél-Matra 2 szombat
Tlravezets: Gyongyossolymos — Karos hid — Széppatak volgy- Tév: 14,0 km
Pilinyi Laszlo Lajoshaza — Rakott Ut — Lajoshaza — Dezsévar — Szint: 500 m
Gyongyodssolymos Mdtra
oktdber 6. Valyuhoz!!! vasdrnap
Turavezetd: Kisnana — Juhdszpart — Ordodgvalyu-vélgy — Tav: 13,2 km
Vincze Gabor Messzelaté-hegy — Csurgd-kut — Sanc-volgy — Els6- Szint: 460 m
Tarndca — Usztaté-erdészhaz — Kisndna Mdtra
oktéber 12. Marianosztra — Nagy-Koppany — Kopasz-hegy szombat
Tlravezetd: Midrianosztra (piros sav) — Koldus-arok — Nagy-
Vargané Koppany — Nagyirtaspuszta — Sas-hegyi rét — S6- Tav: 16,4 km
Szorcsik Agota  hegy — Lengyel-rétek — Kopasz-hegy — Szint: 607 m
Marianosztra Bérzsény
oktober 19-22. Krasznahorka szombat
Szervez6: Adatok késébb...
Mangé Eva
oktdber 26. Didsjend — Kamor — K6ember szombat
Turavezetd: Didsjené (sarga sav) — Totok Utja — Zavoz-nyereg -
Vargané Kun-rét — Jasz-biikk rét — Kdmor — Hugé-villa — Tav: 16,9 km
Szorcsik Agota  Oroszi-zdvoz — K6ember — Pénzasas — Sagi ut (kék Szint: 600 m
sav) — Diésjend Bérzsény
november 9. Kébanyak, Salgd szombat

Turavezetd:
Noszky Zoltan

Salgotarjan, Camping — Tatar-arok — Salgé puszta —
Salgdbanya — K6banyak — Eresztvény

Tav: 10,0 km
Szint: 480 m
Medves-vidék

november 17.

Taravezetd:
Miheller Tibor

Galagonyatura

Vizslas-Ujlak — Védett tolgy — Kokényes —
Krakkdépusztai temet6 — Krakkdi-erd6 — Szupatak —
Szentkut

vasdrnap

Tav: 12,0 km
Szint: 220 m
Cserhat




november 23.

Nagyborzsony — Nagy-Koppany — Gombolyii ko

szombat

Turavezetd: Nagyborzsoény, Szent Istvan kirdly templom
Vargané (parkolas), Farkas-volgy — Granat forras —
Szorcsik Agota Koppany-nyereg — Nagy-Koppany — Koppany- Tav: 12,8 km
nyereg — Kis-Koppany — Gombolyl-ké — Sas-bérc — Szint: 468 m
CsOrge-kat — Halas-t6 — Nagyborzsony, parkold Bérzsény
december 1. Advent Egerben vasdrnap
Tlravezetd: Eger autébusz-pdlyaudvar — varfal sétany — Szent Tav: 9,0 km
Jézsa Gabor Donét oszlop — Ersekkert — Szépasszony-volgy — Szint: 130 m

Eger belvaros

Biikk-vidék

december 7.

Tdravezetd:
Félegyhazi Eva

Mikulas tura

Salgétarjan, Tdstrand — K6banyai ut — Kercseg-
lapos — Csurgds — Gyurtydnos — Salgétarjan

szombat

Tav: 9,5 km
Szint: 180 m
Karancs-vidék

december 14.

Turavezetd:
Félegyhazi Eva

Luca napi tara

Eresztvény — Salgdtarjan, Camping-telep

szombat

Tav: 10,0 km
Szint: 110 m
Medves-vidék

december 26.

Tlravezetd:
Miheller Tibor

Karacsony a Karancson

Somoskéujfalu, v.all. — "Paléc Zold" — Szent
Margit-forras — Karancs, Ruzsik-kilaté — Karancs-
kapolna — K6banyai ut — Beszterce-lakotelep

cslitortok

Tav: 9,0 km
Szint: 460 m
Karancs-vidék

december 31.

Tlravezetd:
Miheller Tibor

Szilveszter a Karancson

Tostrand — K&banyai Ut — Karancs-kilaté — Karancs-
kapolna — K6banyai Ut — Téstrand

kedd

Tav: 10,0 km
Szint: 490 m
Karancs-vidék

Egyesiiletiinknél lehetdség van nordic walking tanuldsdra, turdzdsra képzett oktatok vezetésével,

kiilon egyeztetett idépontokban.



A turdk nehézsége (dtlagos szintemelkedések esetén):

0-9 km Kénnyebb turak, kirdnduldsok kozeli célpontokhoz, kiépitett utvonalon (példaul
tandsvényen). Alig par kilométer; néhdny méteres a szintemelkedés.

10-16 km Ezek azok, amit egy &tlagos turazé konnyed turanak nevez, par dra alatt
teljesithet6ek. Szintemelkedés, nehezebb terepviszony is lehet mar benne
néhol.

17-20 km Kényelmes tempdban, sok megallassal akar egy egész napos, kbnnyebb tarak.
Kevesebb megdllassal akar 5 éra alatt is teljesithet6k.

20 km+ Farasztobb, kevés megallassal is egész napot kitolté turdk, sokszor nehéz
terepviszonyok kozt. Egy edzettebb turdzéonak konnyedén teljesithet, de egy
ritkan gyalogld szamara mar megerdltet6.

Turavezetdink elérhet6sége, amelyen tira iigyekben keresheto:

Félegyhdzi Eva 20/355-1674 Noszky Zoltén 70/941-9592
Jézsa Gabor 30/410-2947 Dr. Pilinyi Laszlé6  20/997-3301
Kaszas Jozsefné 20/921-3726 Tolmacsi Jozsef  32/431-444; 20/487-7963
Miheller Tibor 20/973-4027 Vincze Gabor 20/424-9856

Az egyesiilet miikodése

Egyesiletiink, a Zold Ut Természetjarék Egyesiilete (ZUTE) 1994. janudr 1. 6ta m(ikddik. Célunk
a rendszeres természetjdaras és ennek népszerlsitése; a rendszeres gyalogtlrazas
lehetGségének biztositasa; kornyékink turistadtvonalainak karbantartdsa; kozosségi élet
kibontakoztatdsa, épitése, fenntartdsa; a lakossag szabadid&sportjanak segitése;
természetjarassal, kornyezetvédelemmel kapcsolatos ismeretterjesztés. ElsGsorban a

gyalogturazas, a teljesitményturdzds, magashegyi turdzas szerepel programjainkban.
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Tagsagi dijaink 2024. évben:

e felndtt és nyugdijas 3000 Ft
e ifjusagi (tanuld) 1500 Ft

Tagdijfizetésre minden év janudr hdnapjaban az egyesiileti 6sszejoveteleken van lehet6ség,
minden pénteken 16.00-t6l 17.00-ig a Jézsef Attila MUvel&dési és Konferencia Kézpontban

(Salgdtarjan, F6 tér 5.)

Mit nyudjtunk a tagsagi dij ellenében? ElGszor is sok-sok élményt, Uj baratokat, ami pénzben
nem fejezhet6 ki. Masodsorban évenként megjelené programfiizetet adunk tagjainknak,
amelybél mindenki kedvére csemegézhet a kiilonb6z6 nehézségl turdk kozott. A tagok részt
vehetnek a programokon, a ZUTE taggy(lésén, az egyesiileti 6sszejoveteleken, részesiilhetnek

az egyesilet altal nyujtott kedvezményekben.

Mit varunk el a tagtdrsainktdl? Aktiv részvételt az egyesiilet céljainak megvaldsitasaban,
alapszabdlyunk betartdsat, a vezet6ség hatdrozatainak végrehajtasat, a ZUTE vagyon

megovasat, sportszer(i és természetbarat viselkedést.

Az egyesiilet meghirdetett rendezvényei nyitottak, azokon barki részt vehet, nemcsak az

egyesilet tagjai. A részvétel lehet6sége ingyenes.

Szivesen varunk magunk kdzé mindenkit, aki csatlakozni szeretne hozzank. Az egyesiiletiink
tagja lehet barki, aki az alapszabalyunkat elfogadja és a tagsagi dijat megfizeti. A tagfelvételrél

a vezetGség dont.

Kedves leendd turatarsunk: amennyiben kell6képpen megfontoltad a dontésedet és elfogadod
a ZUTE tagsaggal jaré kotelezettségeket, akkor taldlkozzunk valamelyik egyesiileti

Osszejovetelen!
A turakkal kapcsolatos tudnivalék
A turdzas kortalan... Ha senkit sem sért, tegez6dink!

Az éves turatervben szerepl6 kiirdsok, az utvonalon kivil mas informaciét is tartalmaznak.

Kérjiik, hogy a turakra torténd jelentkezés elStt ezeket az adatokat is vegyétek figyelembe!

A tav: a tura tervezett hossza km-ben. Pl.: 24 km Salgdtarjanbdl Szentkutra a ,,Zarandok uton”

eljutni.

A szint: a felfelé irdnyban megteendd &sszesitett magassagot jelenti. Osszehasonlitasképpen:

100 m szint megfelel annak, mintha egy 25 emeletes haz legfels6 emeletére kellene



felgyalogolnotok! Kozel 500 méter szintet kell lekiizdeni, ha a Téstrandtdl a Karancs-kilatd

tetejére akarunk feljutni!

A taldlkozdk helye és id6pontja a www.zute.hu honlapon, facebook oldalunkon, a Salgétarjani

Varosi Televizidban, a Négrad Megyei Hirlapban, a Szuperinféban jelenik meg.

A talalkozas id6pontjaval kapcsolatban megjegyezziik, hogy az indulasi id6t6l vonatnal 15

perccel, autébuszndl 10 perccel, egyéb esetben 5 perccel kordbban érkezzetek be.

A tura esetleges koltségeit az egyesiileti dsszejoveteleken, vagy az érintett turavezet6tél

tudhatjatok meg, telefonon.

Altalanos tudnivalék:

A turdra az idGjarasnak megfelel6en, rétegesen oltdzzetek, hogy a terepviszonyokhoz és a
menetsebességhez igazodva konnyebben viéltoztathassatok a ruhdzaton. Lehetlleg zart
labbelit hasznaljatok, javasoljuk a recézett talpu, legaldbb bokaig ér6 cip6t, bakancsot, esetleg
a ,serpa szandalt”. Arra alkalmatlan 6ltézékben a turdn senki sem vehet részt! Enni- és
innivalérél mindenki maganak gondoskodjon. Meleg id6ben keriljétek a gyorsan romld
élelmiszereket. Ha gydgyszert szedtek, a haszndlati utasitassal egyltt csomagoljatok be azt és
tdjékoztassatok rola a turavezet6t. A tériszonyotokat is id6ben jelezzétek. A turdhoz sziikséges
anyagokat (élelem, tartalék ruhdazat, gyogyszer, térkép stb.) hatizsakba, esetleg oldalzsakba
pakoljatok, hogy mindkét kezetek szabad legyen. Fontos, hogy csak annyit csomagoljatok,
amennyit el is birtok!

Végezetlil még két tandcs: csak azokra a tdrdkra jelentkezzetek, amelyek fizikai
teherbirdsotoknak és egészségi allapototoknak megfelelnek.

Ha a turan nem kivantok végiggyalogolni, id6ben tdjékoztassatok a vezet6t. A turavezet6 a kiirt
utvonaltdl csak indokolt esetben tér el, tehat mds iranyd program miatt réviditést ne kérjetek,
hanem egy Utba esd lakott helyen szakitsatok meg a turat, a korabbi hazautazas érdekében.

Ha segiteni akarjatok a természetjarast a személyi jovedelemaddtok 1%-dval, és azt rajtunk
keresztil ohajtjdtok megtenni, figyelmetekbe ajanljuk egyesiletink 18630705-1-12
addszamat. El6re is kdszonjik a segitséget!

A turdk valtoztatasanak jogat fenntartjuk, azokon mindenki sajat felelGsségére vehet részt.

Minden kirdndulni, tarazni vagyot szeretettel hivunk és varunk!

11



Kalon koszonet jar tdmogatdinknak:

Nemzeti
== Egylttmikodési
Alap

Salgétarjan Megyei Jogu Vdros
Onkormdnyzata

Jozsef Attila Miivel6dési és Konferencia
Koézpont

e

valamint a hirdetéseink megjelenitéséért:
a Nograd Megyei Hirlapnak a Radié 1-nek

a Salgétarjani Szuperinfonak és a www.3100.hu honlapnak

a Salgdtarjani Vdrosi Televizionak

Egyesliletlink tagja a Magyar Természetjaro Szovetségnek.

Péntekenként 16.00-17.00 koz6tt vagyunk megtalalhatdk
a Jozsef Attila M(ivelGdési és Konferencia Kézpontban, Salgétarjan, FG tér 5.

Honlapunk cime: www.zute.hu

Facebook: www.facebook.com/ZoldUtTE
Postacimiink: 3100 Salgétarjan, Rakdczi ut 36.

Email: info@zute.hu; zoldutte@gmail.com
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