
 

 

Z Ú T E 
 

 

2026. 

„Turista az, akinek gyönyörűség a kilátás, akinek barátja a csend, 
és akinek élmény a vihar. Megáll a réteken, megbámulja a 

virágok pompáját, nyitott szívvel hallgatja a madarak vidám 
beszédét, csendes bámulattal áll meg a hatalmas fenyők alatt és 
áhítattal néz a magasba szökő sziklabércre. Nem esik kétségbe, 

ha megered a zápor, nem ijed meg a keményre fagyott úttól, nem 
riasztja vissza a sár és nem rémíti meg az éjszaka.  

A természet csak szép tud lenni!” 

 
(Zubor István) 
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A füzet a 2025. év végén összeállított 2026-os túráink tervét tartalmazza, az aktuális 
korlátozásoknak megfelelően változhat a megvalósulás, ezért minden esetben a friss 
hirdetések a mérvadóak, a túrát csak abban az esetben tartjuk meg, ha azt meg is hirdettük, 
illetve a túra dátuma a tervhez képest változhat. 

 

január 11. Kaland? Kérünk még! vasárnap 

Túravezető: 
Kovács Roland 

ZÚTE és „Tovább is van, menjünk még?” közös 
autós túrája:  

Polyána, Bisztra-vízesés (Vodopád Bystré)  
kb. 6 km, Kalamárka kb. 5 km 

Táv: 12 km 
Szint: 280+220 m 

Nyugati-Kárpátok 
Polyána-hegység, 

január 17. Kökénytúra szombat 

Túravezető: 
Miheller Tibor 

Mesélő túrák / Melyek az ehető erdei bogyós 
gyümölcsök?  

Szurdokpüspöki – „P-” – Nagy-Koncsúr – Muzsla 
– Nyikom – „Z+” – Pásztó, vasútállomás 

Táv: 18 km 
Szint: 750 m 

Mátra 

január 24. Hurrá, kaptárkövek! – és egy kis pancsolás szombat 

Túravezető: 
Vincze Gábor 

①a; Egerszalók, Betyárbújó  

①b; Solaris Hotel – Kőbojtár – Kőasszony – 
Menyecske-hegyi-kaptárkövek (2,7 km 130m+) 

 ②a; Demjén, Cascade Hotel – Hegyeskő-tetői-

kaptárkövek – Kőhodály– Felső-forrás – 
Eresztvény-völgyi-kaptárkövek – Nagy-Eresztvény 
– Régi kőbánya – Bánya-él-kaptárkő – Petőfi út – 
Cascade Hotel  

②b; Táncsics út – Pálos-barlanglakások (8,7 km 
210m+) 

Táv: 11,4 km 
Szint: 380 m 

Bükkalja 

Január 31. Turistakarnevál szombat 

Szervezők: 

Józsa Gábor, 
Sály Krisztina 
 

Bakancsos bál 

Megyeháza 

17:00-től 23:00 óráig 

 

Salgótarján 

február 8. Ódor és óbor vasárnap 

Túravezető: 
Vincze Gábor 

Bükk Déli-kapu Látogatóközpont – Bükkzsérc – 
Patkó-sziklák – Völgyfőház – Ódorvár – Hór-völgy 
– Oszla – Suba-lyuk – Bükk Déli-kapu 
Látogatóközpont  

Táv: 16,8 km 
Szint: 450 m 

Bükk, Bükkalja 
 

február 14. Legyen hó! Legyen hó! szombat 

Túravezető: 
Noszky Zoltán 

Mátraszentimre – Három falu temploma – Sípark 
– Mátraszentlászló – Vöröskő-kilátó – 
Szorospatak – Bátonyterenye 

Táv: 16,7 km 
Szint: -840 m 

Mátra 
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február 21. Fel a Karancsra! TT vasárnap 

Szervező: 
ZÚTE 

Rögzített útvonal nélküli teljesítménytúra.  

Cél a Kápolna-hegyen álló Szent Margit-kápolna 
elérése tetszőleges irányból. 

Táv: 9 km 
Szint: 460 m 

Karancs 

február 28. Borok útján szombat 

Túravezető: 
Józsa Gábor 

Mesélő túrák / Mesélek a bornak 

Eger, autóbusz-pályaudvar – Várfal-sétány – Szent 
Donát-oszlop – Érsekkert – Szépasszony-völgy – 
Eger, belváros 

Táv: 11 km 
  Szint: 130 m 

    Bükkalja 

március 7. Nőnapi túra szombat 

Túravezető: 

Kaszás Józsefné 

Mesélő túrák / Szépséges Kompolthyné, Ágasvár 
úrnője 

Mátrakeresztes – Ágasvár csúcs – Szamár-kő – 
Newton-szikla – "K-" – Ágasvári turistaház – 
Mátrakeresztes 

Táv: 8,5 km 
  Szint: 410 m 

    Mátra 

március 14. A Dunakanyar gyöngyszeme szombat 

Túravezető: 
Félegyházi Éva 

Zebegény, Havas Boldogasszony-templom – 
Kálvária – Szeder-völgy – Köves-mező – 
Törökmező - Zebegény 

Táv: 15 km 
Szint: 270 m 

Börzsöny  

március 15. Petőfi Sándor emléktúra vasárnap 

Túravezető: 
Józsa Gábor 

Salgótarján, Tóstrand – Tatár-árok – Salgó vára – 
Eresztvény 

Táv: 6,5 km 
Szint: 310 m 

Medves-vidék 

március 21. A Kő-völgytől Szentkútig szombat 

Túravezető: 
Noszky Zoltán 

Kishartyán – Kőlyuk-oldal – Kő-völgy – Kőkút-
puszta – Kotyházapuszta – Krakkópuszta – 
Vadász-gödör – Szentkút 

Táv: 16 km 
Szint: 280 m 

Cserhát 

március 28. Túra a Hurka-Pécskőre szombat 

Túravezető: 
Tolmácsi József 

Salgótarján, Régi Központi temető főbejárat – 
felső kijárat – Pécskő-szikla – Hurka-Pécskő – 
Salgótarján 

Táv: 5,6 km 
Szint: 250 m 

Medves-vidék 

április 6. Locsolkodó túra hétfő 

Túravezető: 
Tolmácsi József 

Mesélő túrák / Húsvéti szokások Palócföldön 

Salgótarján, Camping buszforduló – Zagyvaróna – 
Salgóbánya – Középbánya-tó – Eresztvény 

Táv: 8,6 km 
Szint: 280 m 

Medves-vidék 

április 11. Salgó-Tarján-Vár szombat 

Túravezető: 
Józsa Gábor 

Salgótarján, Tóstrand – Kercsegi-elágazó – 
Somoskőújfalu – Eresztvény – Salgó vára –
Tóstrand 

Táv: 14,6 km 
Szint: 475 m 

Karancs-Medves vidék 
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április 18-19. Munkatúrák a Karancs-Medves TT útvonalán szombat - vas. 

Túravezető: 
Miheller Tibor 

 
Karancs-Medves vidék 

április 25. Karancs-Medves TT szombat 

Szervező: 
ZÚTE 

Teljesítménytúrák 15/20/35/50 km távokon Karancs-Medves vidék 

május 1-3. Májusi madárdalos Mátrabérc  péntek - vas. 

Túravezető: 
dr. Pilinyi László 

1.nap: Szurdokpüspöki, vasútállomás "P-" – 
Horka-tető – Kis-Koncsúr – Nagy-Koncsúr – Nagy-
hársas – Muzsla – Muzsla-nyereg – Ólom-tető 
nyerge – Nyikom-nyereg – Ülés-pataki-barlang – 
Vidróczki-barlang – Alsó-vízesés – Óvár – 
Ágasvári turistaház  

19,2 km 1281 m fel, 646 m le, 10 óra 

2.nap: Ágasvári turistaház – Ágasvár "K-" – 
Büdös-kút – Mátraszentistván – Piszkés-kút – 
Lengyendi-galya – Galyatető – Mogyorós-orom – 
Nagy-Lápafő – Vércverés – Csór-hegy – Mátra-
nyereg – Som-tető – Mátra-bérc – Kékestető  

19,2 km 1047 m fel, 659 m le, 9 óra 

3.nap: Kékestető – Sötét-lápa-nyereg – Sas-kő – 
Markazi-kapu – Nagy-Szár-hegy – Cserepesi-
nyereg – Selyem-rét – Oroszlánvár – Domoszlói-
kapu – Nagy Zugó-hegy – Zúgó-nyereg – 
Szederjes-tető – Jóidő-nyak – Remete-tisztás – 
Gazos-kő – Kalapos-tető – Sólyom-kút – Sirok, 
vasúti megállóhely (őrház) – Sirok – Siroki vár 

24,2 km 640 m fel, 1371 m le, 10 óra 

Táv: 63 km 
Szint: 3699 m 

Mátra 

május 9. ZÚTE taggyűlés szombat 

Szervező: 
ZÚTE elnökség 

  

Salgótarján 

május 10. Irány Markaz a legjobb szuhaival! vasárnap 

Túravezető: 
dr. Pilinyi László 

Kékestető – Sas-kő – Markazi-kapu – Mária 
képesfa – Markazi várrom – Kis-kő – Négyeshatár 
– Kékestető 

Táv: 17 km 
Szint: 900 m 

Mátra 

május 15-17. Megbokrosodva péntek - vas. 

Túravezető: 
Vincze Gábor 

① Bokor, vendégház – Cserhátpuszta – Kandikó 
– Betti-kő – Hármas-forrás – Alsómalom –
Cserkútpuszta – Mécsike – Bokor, vendégház. 

Táv/szint: 14,5 km / 180 m+  

② Bokor, vendégház – Galambospuszta – Bokri-
kereszt – Fehér-mál – Buják – Kálvária-hegy – 
Bujáki vár – Kesely-rét – Katona-csapás – Szilos 
vadászház – Bokor, vendégház. 

Táv/szint: 18,5 km / 380 m+  

Táv: 33 km 
Szint: 560 m 

Cserhát 
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május 30. Kattanj rá! vasárnap 

Túravezető: 
Noszky Zoltán 

Mesélő túrák /Hogyan fotózzunk a 
természetben?  

Kazár, Árpád úti (ruhagyári) buszmegálló – "P+" – 
Riolittufa – "P-" – Kota – Pécskő-szikla – Dolinka – 
Corner Bar (STÉCÉ klub) 

Táv: 12 km 
Szint: 320 m 

Medves-vidék 

május 30-31 Rudolf, Károly, László szombat - vas. 

Túravezető: 
dr. Pilinyi László 

1.nap: Rudolftanya – "K-" – Nagy-lipót – 
Vércverés – Csór-hegy – "P-" – Parádsasvár 
Károlyi-kastély – Laci üvegcsiszoló mester 
műhelye – "P+" – Parádsasvári-tó – Kis-Lipót – 
Rudolftanya 15 km 600 m+ 

2.nap: Gyalyatető – "Z△" – Mátraalmás – "P△" – 
Galyavár – "P-" – Galyatető 7 km 400 m+ 

Táv: 22 km 
Szint: 1000 m 

 

Mátra 

június 6. Kálnói drótszamaras csevicekör (kerékpáros túra) szombat 

Túravezető: 
Vincze Gábor 

Kálnó (Kalinovo), Centrum – Csevice kerékpárút 
(Št’avičiarska cyklostasa) – Hrabovská štavica –
Červeň – Maky, bányató – Poltári-„tenger” – 
Prievrana – Maštinec, Maštinská voda – Csevice 
kerékpárút – Fazekaszsaluzsány – Osgyáni-alagút 
– Magyarhegymeg – Guszona – Nagydaróc –
Kétkeresztúr – Kénszem (Sírne oko) – Prievrana – 
Poltári kerékpárút – Poltár – Ipolyberzence – 
Kálnó 

Táv: 61 km 
Szint: 340 m 

Szlovákia 
Slovenská kotlina 

június 13. Tündértánc szombat 

Túravezető: 
Kaszás Józsefné 

Esztergom – Strázsa-hegy tanösvény – 7. számú 
hadifogoly temető –Tündérkapu – 
Sátorkőpusztai-barlang – Esztergom 

Táv: 8 km 
Szint: 230 m 

Pilis 

június 14. Petőfi emlékút vasárnap 

Túravezető: 
Molnár László 

Vecseklő – Medves-fennsík – Somoskői vár Táv: 11 km 
Szint: 460 m 

Medves-vidék 

június 20. Mindenki szülinapja szombat 

Szervező: 
Sály Krisztina 

Köszöntsük egymást, hiszen mindenkinek van 
ebben az évben szülinapja! Együnk, igyunk, 
szórakozzunk, jó kedvvel töltsük együtt a napot! 

 

Salgótarján 

június 21. Cseresznyeszedő túra vasárnap 

Túravezető: 
Tolmácsi József 

Mesélő túrák / Cseresznye Guszti 

Somoskői buszforduló – egykori Medvespuszta – 
Cseres-hegység – Macskalyuki-kőbánya – 
Somoskő 

Táv: 6,8 km 
Szint: 220 m 

Medves-vidék 
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június 22. Kékespisztrángosilonafürdő – ’26 nyár hétfő 

Túravezető: 
Vincze Gábor 

Kékestető – Sas-kő – Sötét-lápa-nyereg – Gabi-
halála – Pisztrángos-tó – Hurok-út – Szállás-hegy 
– Fiú-Marhád – Ilona-völgyi-vízesés – Szent 
István-csevicekút – Ilona-völgy – Parádfürdő 

Táv: 15,9 km 
Szint: 830- m 

Mátra 

június 26-29. Szent Iván éj Upponyban péntek - hétfő 

Túravezető: 
Miheller Tibor 

Túrák a Csernely-patak és a Lázbérci-víztározó 
környékén.  

Sziklaormok, barlangok, szakadékok bejárása, 
múzeum, templom, völgyzáró gát megtekintése. 

Táv: ….km 
Szint: …. m 

Upponyi-hegység 

július 4. Panoráma a javából! szombat 

Túravezető: 
Kékesi Éva 

Hűvösvölgy – Virág-völgy – Anna-rét – Normafa Táv: 12 km 
Szint: 250 m 

Budai hegység 

július 11. Szakadás árok szombat 

Túravezető: 
Kaszás Józsefné 

Mesélő túrák / Mese a csevice-forrásokról 

Tar, Polgármesteri Hivatal – Tari Lőrinc 
udvarháza – Felső-csevice forrás – Szakadás-árok 
– Tar 

Táv: 12 km 
Szint: 240 m 

Mátra 

július 12. Esztergom házi hegye a Vaskapu hegy vasárnap 

Túravezető: 
Félegyházi Éva 

Esztergom, vasútállomás – Szent Anna 
(Csalamádé) temető – Rozália-kápolna – Hármas-
szikla – Helembai-hegy – Fári-kút – Vaskapu-hegy 
– Szent Orbán-kápolna – Esztergom,vasútállomás 

Táv: 14 km 
Szint: 480 m 

Pilis 

július 18. Szép hegyecske szombat 

Túravezető: 
Noszky Zoltán 

Krasznahorka vára Táv: 6 km 
Szint: 200 m 

Szlovákia  
Rozsnyói járás 

július 25-27. Lóerőben - jó erőben péntek - vas. 

Túravezető: 
Sály Krisztina 

1. nap Sokorói kalandok TT útvonala 16 km, 360+ 

Nyúl – Szurdik – Bedők Pincészet – Nyúli-hegy – 
Győrújbarát Gyermektábor – Hegyes-magas – 
Lila-hegyi-kilátó - Vaskapu – Szurdik – Nyúl 

2. nap Ausztria Rax Heukuppe (2007 m) 8,4 km 
923+ 

3. nap Audi gyárlátogatás, Győr városnézés 

Táv: 30 km 
Szint: 1300 m 

Sokorói dombság 
Ausztria 

Rax hegység 

augusztus 2. Erdő mélyén fű, fa, virág vasárnap 

Túravezető: 
Langa József 

Mesélő túrák/ fű, fa, virág 

Somoskő – Macskalyuk-bánya – forrás – 
Abroncsospuszta (Obrucná) – Somoskő 

Táv: 10,2 km 
Szint: 290 m 

Medves-vidék 
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augusztus 9. Medvesi barangolás vasárnap 

Túravezető: 
Miheller Tibor 

Mesélő túrák/ Medvesi érdekességek 

Barangolás a Medves vidékén, mindig más és 
más útvonalon 

Táv: 12 km 
Szint: 200 m 

Medves-vidék 

augusztus 10-16. Zerge átadás a Retyezát (Zerge)-havasokban hétfő - vas. 

Túravezető: 
Bácskai Katalin 

1. nap Véka-szurdok, városnézés Petrozsényben  

2. nap Valea Marii és Lázár vízesések, Buta 
menedékház 

3. nap Kusztura csúcs 

4. nap Jorgován-kő 

5. nap túra Maderspach Viktor nyomában az 
Oszlea gerincén 

Táv: …. km 
Szint: …. m 

Románia 
Déli-Kárpátok 

augusztus 22-23. Bazalt TT szombat - vas. 

Szervező: 
Geopark-TSzSK-
ZÚTE 

Teljesítménytúrák Eresztvényből, 
15/25/40/60/100 km-es távonkon. 

 
 

Karancs-Medves vidéke 

augusztus 28-30. Által mennék én a Tiszán ladikon... péntek - vas. 

Szervező: 
Juhász Attila 

Tisza-tavi evezős túrák Tisza-tó 

augusztus 30. Kis-kőre fel! vasárnap 

Túravezető: 
Tolmácsi József 

Bárna – Vadicsa-tető – Kis-kő – Bárna Táv: 7,6 km 
Szint: 175 m 

Medves-vidék 

szeptember 3-6. Szentivánbocai szuszogtatók csüt. - vas. 

Túravezető: 
Vincze Gábor 

1.nap Utazás oda, közben: Feketebalogon (Čierny 
Balog) kisvonatozás a Fekete-Garam mellett, és / 
vagy Erdei skanzen és Miniatűr Park 
megtekintése. 

2. nap Szentivánboca (Nižná Boca) – Debnáriková 
– Sedlo Črchľa – Rovná hoľa – Bocianske sedlo – 
Starobocianska dolina – Királyboca (Vyšná Boca) 
13 km, 870 m+ https://mapy.com/s/mugazezogo 

3.nap Kráľova Lehota, Michalovo Gašparík – 
Michalovská dolina – Brtkovica – Slemä – Zadná 
Pol”ana – Pod Ohnišťom – Tűzhely-tető (Ohnište) 
– Sziklakapu (Okno) – régi turistaút –Svidovské 
sedlo – Svidovská dolina – Malužiná, Ústie 
Malužinskej doliny 18,2 km,1025 m+ 
https://mapy.com/s/damunucacu 

4.nap Utazás haza, közben: Bystrái-barlang, 
Breznóbányai városnézés. 

Táv: 32 km 
Szint: 1900 m 

Szlovákia 
Alacsony-Tátra 
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szeptember 12. Nógrádi szakállas manókereső szombat 

Túravezető: 
Sály Krisztina 

Mesélő túrák / Fatörzsbarlangok, ahol az erdei 
manók laknak 

Litke, autóbuszmegálló – Páris-patak-völgye – 
Nógrádszakál, autóbuszmegálló 

Táv: 9,4 km 
Szint: 260 m 

 

 

 Ipoly völgye 

szeptember 19. Dornyay emlékút szombat 

Túravezető: 
Molnár László 

Eresztvény – Dornyay turistaház – Salgó vára – 
Medves-fennsík – Somoskő vára – Petőfi-sétány 
– Eresztvény – Somoskőújfalu (a hazatérés falva) 

Táv: 16,6 km 
Szint: 360 m 

Karancs-Medves-vidék 

szeptember 20. Margita vasárnap 

Túravezető: 
Félegyházi Éva 

Máriabesnyő, Nagyboldogasszony-bazilika "P-" – 
Pap Miska-kút "P-" – Babatpuszta, Istállóskastély 
"P-" – Babatpuszta, templomrom "P+" – 
Magyalos "S△" –  Domonyvölgy, Lázár Lovaspark 
"S-" –  Domonyvölgy, M3 autópálya (lila Mária 
út) –  Pap Miska-kút "P-" –  Gudra hegy "Zo" – 
Antalhegy "Z-" – Máriabesnyő 

Táv: 21 km 
Szint: 410 m 

Gödöllői-dombság 

szeptember 26. Munkánk piros gyümölcse szombat 

Túravezető: 
Noszky Zoltán 

Tarján vendéglő – Nagy-Ortás – Bobony-ér – 
Lepénykői-kereszt – Kerek-domb – Légrády 
vadászkastély – Pálházai-völgy – Karancsberény 

Táv: 17 km 
Szint: 580 m 

          Karancs-vidék 

október 4. Szilváskői hasadék vasárnap 

Túravezető: 
Tolmácsi József 

Zagyvaróna, Csatókút vigadó (ceredi elágazó) – 
Petik-Láza-völgy – Szilváskőpuszta – Szilvás-kő – 
Rónabánya – Nyírjes-part – Zagyvaróna 

Táv: 8,3 km 
Szint: 280 m 

Medves-vidék 

október 10. Mátraalján, falu szélén… szombat 

Túravezető: 
dr. Pilinyi László 

Fajzatpuszta – "Z+" – "Z△" – Kőmorzsás-tető – Világos 
(Kopasz)-hegy – Kunszállás – "Z□” – "S+" – Káva – 
Fajzatpuszta 

Táv: 15,1 km 
Szint: 510 m 

                   Mátra 

október 17. Őszi cserszömörcés szombat 

Szervező: 
Józsa Gábor 

Mesélő túra / Minden, amit a cserszömörcéről 
tudni kell 

Eger, autóbusz-pályaudvar – Várfal sétány – 
Nagy-Eged – Apolló Sportrepülőtér – Eger, 
belváros 

Táv: 14 km 
Szint: 450 m 

Bükkalja 

október 24. Emléktúra szombat 

Túravezető: 
ZÚTE elnökség 

Tisztelgés néhai tagjaink előtt… 

Salgóbánya – Medves-fennsík – Domonkos-tető – 
Felső- és Alsó-Ickós-kút – Medvespuszta – 
Eresztvény (vagy Salgóbánya) 

Táv: 9,7 km 
Szint:180 m 

Medves-vidék 
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november 7. Cerednek dombjain szombat 

Túravezető: 
Vincze Gábor 

Cered, Fakocsma – Cséklés-dűlő – Ceredi-
horgásztavak – Kígyós-völgy – Mély-lápa – Kis-kő 
– Szilas-patak – Pirosalma-dűlő – Cered 

Táv: 16,5 km 
Szint: 470 m 

Medves-vidék 

november 14. Galagonyatúra szombat 

Túravezető: 
Miheller Tibor 

Mesélő túrák / A derékig érő feneketlen tó körül  

Nagybárkány – Feneketlen-tó – Hármashatár-
hegy – Nyerges-tető – OKT keresztezés – 
Nagybárkány (kiszállási lehetőség 7 km / +310 m-
nél) – OKT – Sámsonházi kőfejtő – Sámsonháza, 
Melegvíz-forrás – Csüd-hegy – Nagybárkány 

Táv: 13 km 
Szint: 370 m 

Cserhát 

december 5. Télapó itt van szombat 

Túravezető: 

Félegyházi Éva 

Somoskőújfalu, Határ büfé – Harmincó – 
Kercseg-lapos – Ceberna-tisztás – Nagy-Ortás – 
Országzászló – Kálvária – Salgótarján 

Táv: 10 km 
Szint: 250 m 

Medves-vidék 

december 13. Lucázás Boszorkány-kőn vasárnap 

Túravezető: 
Félegyházi Éva 

Somoskőújfalu – Dunel – Eresztvény – Dornyay 
Ház – Boszorkány-kő – Erdei tornapálya – 
Eresztvény (vagy a Tatár-árkon keresztül – 
Beszterce ltp.– Salgótarján, központ) 

Táv: 11 km 
Szint: 350 m 

                  Medves-vidék 

december 26. Karácsony a Karancson szombat 

Túravezető: 
Miheller Tibor 

Somoskőújfalu, v.áll. – "Palóc Zöld" – Szent 
Margit-forrás – Karancs, Ruzsik-kilátó – Karancs-
kápolna – Esőház – Somoskőújfalu 

Táv: 7,0 km 
Szint: 460 m 

Karancs-vidék 

december 31. Szilveszter a Pécskőn csütörtök 

Túravezető: 

Miheller Tibor 

Pécskő utca – Pécskő-szikla és vissza, a 
résztvevők kénye-kedve szerint 

Táv: 6 km 
Szint: 290 m 

Medves-vidék 

 

A túrák nehézsége (átlagos szintemelkedések esetén): 

0-9 km Könnyebb túrák, kirándulások közeli célpontokhoz, kiépített útvonalon (például 
tanösvényen). Alig pár kilométer; néhány méteres a szintemelkedés. 

10-16 km Ezek azok, amit egy átlagos túrázó könnyed túrának nevez, pár óra alatt 
teljesíthetőek. Szintemelkedés, nehezebb terepviszony is lehet már benne néhol. 

17-20 km Kényelmes tempóban, sok megállással akár egy egész napos, könnyebb túrák. 
Kevesebb megállással akár 5 óra alatt is teljesíthetők. 

20 km+ Fárasztóbb, kevés megállással is egész napot kitöltő túrák, sokszor nehéz 
terepviszonyok közt. Egy edzettebb túrázónak könnyedén teljesíthető, de egy 
ritkán gyalogló számára már megerőltető. 
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Túravezetőink elérhetősége, amelyen túra ügyekben kereshető: 

 
Bácskai Katalin 20/933-1245 Molnár László 20/395-8482 

Félegyházi Éva 20/355-1674 Noszky Zoltán 70/941-9592 

Józsa Gábor 30/410-2947 dr. Pilinyi László 20/997-3301 

Kaszás Józsefné 20/921-3726 Sály Krisztina 70/198-9850 

Miheller Tibor 20/973-4027 Tolmácsi József 32/431-444; 20/487-7963 

  Vincze Gábor 20/424-9856 

    

Az egyesület működése 

Egyesületünk, a Zöld Út Természetjárók Egyesülete (ZÚTE) 1994. január 1. óta működik. Célunk 

a rendszeres természetjárás és ennek népszerűsítése; a rendszeres gyalogtúrázás lehetőségének 

biztosítása; környékünk turistaútvonalainak karbantartása; közösségi élet kibontakoztatása, 

építése, fenntartása; a lakosság szabadidősportjának segítése; természetjárással, 

környezetvédelemmel kapcsolatos ismeretterjesztés. Elsősorban a gyalogtúrázás, a 

teljesítménytúrázás, magashegyi túrázás szerepel programjainkban.  

Egyesületünknél lehetőség van nordic walking tanulására, túrázásra képzett oktatók 

vezetésével, külön egyeztetett időpontokban. 

 

Tagsági díjaink 2026. évben: 

● felnőtt és nyugdíjas  5000 Ft 
● ifjúsági (tanuló)  2500 Ft 

Tagdíjfizetésre minden év január hónapjában az egyesületi összejöveteleken van lehetőség, 

minden pénteken 16.00-tól 17.00 óráig a József Attila Művelődési és Konferencia Központban 

(Salgótarján, Fő tér 5.) 

Mit nyújtunk a tagsági díj ellenében? Először is sok-sok élményt, új barátokat, ami pénzben nem 

fejezhető ki. Másodsorban évenként megjelenő programfüzetet adunk tagjainknak, amelyből 

mindenki kedvére csemegézhet a különböző nehézségű túrák között. A tagok részt vehetnek a 

programokon, a ZÚTE taggyűlésén, az egyesületi összejöveteleken, részesülhetnek az egyesület 

által nyújtott kedvezményekben. 
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Mit várunk el a tagtársainktól? Aktív részvételt az egyesület céljainak megvalósításában, 

alapszabályunk betartását, a vezetőség határozatainak végrehajtását, a ZÚTE vagyon 

megóvását, sportszerű és természetbarát viselkedést. 

Az egyesület meghirdetett rendezvényei nyitottak, azokon bárki részt vehet, nemcsak az 

egyesület tagjai. A részvétel lehetősége általában (a többnapos túrák kivételével) ingyenes. 

Szívesen várunk magunk közé mindenkit, aki csatlakozni szeretne hozzánk. Az egyesületünk tagja 

lehet bárki, aki az alapszabályunkat elfogadja és a tagsági díjat megfizeti. A tagfelvételről a 

vezetőség dönt. 

Kedves leendő túratársunk: amennyiben kellőképpen megfontoltad a döntésedet és elfogadod 

a ZÚTE tagsággal járó kötelezettségeket, akkor találkozzunk valamelyik egyesületi 

összejövetelen! 

A túrákkal kapcsolatos tudnivalók 

A túrázás kortalan… Ha senkit sem sért, tegeződünk! 

Az éves túratervben szereplő kiírások, az útvonalon kívül más információt is tartalmaznak. 

Kérjük, hogy a túrákra történő jelentkezés előtt ezeket az adatokat is vegyétek figyelembe! 

A táv: a túra tervezett hossza km-ben. Pl.: 24 km Salgótarjánból Szentkútra a „Zarándok úton” 

eljutni. 

A szint: a felfelé irányban megteendő összesített magasságot jelenti. Összehasonlításképpen: 

100 m szint megfelel annak, mintha egy 25 emeletes ház legfelső emeletére kellene 

felgyalogolnotok! Közel 500 méter szintet kell leküzdeni, ha a Tóstrandtól a Karancs-kilátó 

tetejére akarunk feljutni! 

A találkozók helye és időpontja a www.zute.hu honlapon, a „Zöld Út Természetjárók 

Egyesülete”, valamint a „Túra Salgótarjánban és környékén” facebook oldalakon jelenik meg. 

A találkozás időpontjával kapcsolatban megjegyezzük, hogy az indulási időtől vonatnál 15 

perccel, autóbusznál 10 perccel, egyéb esetben 5 perccel korábban érkezzetek be. 

A túra esetleges költségeit az egyesületi összejöveteleken, vagy az érintett túravezetőtől 

tudhatjátok meg, telefonon. 
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Általános tudnivalók:  

A túrára az időjárásnak megfelelően, rétegesen öltözzetek, hogy a terepviszonyokhoz és a 

menetsebességhez igazodva könnyebben változtathassatok a ruházaton. Lehetőleg zárt lábbelit 

használjatok, javasoljuk a recézett talpú, legalább bokáig érő cipőt, bakancsot, esetleg a „serpa 

szandált”. Arra alkalmatlan öltözékben a túrán senki sem vehet részt! Enni- és innivalóról 

mindenki magának gondoskodjon. Meleg időben kerüljétek a gyorsan romló élelmiszereket. Ha 

gyógyszert szedtek, a használati utasítással együtt csomagoljátok be azt és tájékoztassátok róla 

a túravezetőt. A tériszonyotokat is időben jelezzétek. A túrához szükséges anyagokat (élelem, 

tartalék ruházat, gyógyszer, térkép stb.) hátizsákba, esetleg oldalzsákba pakoljátok, hogy 

mindkét kezetek szabad legyen. Fontos, hogy csak annyit csomagoljatok, amennyit el is bírtok!  

Végezetül még két tanács: csak azokra a túrákra jelentkezzetek, amelyek fizikai 

teherbírásotoknak és egészségi állapototoknak megfelelnek. 

Ha a túrán nem kívántok végiggyalogolni, időben tájékoztassátok a vezetőt. A túravezető a kiírt 

útvonaltól csak indokolt esetben tér el, tehát más irányú program miatt rövidítést ne kérjetek, 

hanem egy útba eső lakott helyen szakítsátok meg a túrát, a korábbi hazautazás érdekében. 

Ha segíteni akarjátok a természetjárást a személyi jövedelemadótok 1%-ával, és azt rajtunk 

keresztül óhajtjátok megtenni, figyelmetekbe ajánljuk egyesületünk 18630705-1-12 adószámát. 

Előre is köszönjük a segítséget! 

A túrák változtatásának jogát fenntartjuk, azokon mindenki saját felelősségére vehet részt. 

Minden kirándulni, túrázni vágyót szeretettel hívunk és várunk! 



 

Külön köszönet jár támogatóinknak:  

 

  

Novohrad-Nógrád Geopark 

 

 
Salgótarján Megyei Jogú Város 

Önkormányzata 

 

 

 
Nógrád Megye Önkormányzata 

 
József Attila Művelődési és Konferencia 

Központ 

 

Egyesületünk tagja a Magyar Természetjáró Szövetségnek. 

Péntekenként 16.00–17.00 óra között vagyunk megtalálhatók  

a József Attila Művelődési és Konferencia Központban, Salgótarján, Fő tér 5. 

Honlapunk címe: www.zute.hu 

Facebook: www.facebook.com/ZoldUtTE 

Postacímünk: 3100 Salgótarján, Rákóczi út 36. 

Email: info@zute.hu; zoldutte@gmail.com 

about:blank

