,lurista az, akinek gyonyériiség a kildtas, akinek bardtja a csend,
és akinek élmény a vihar. Megdll a réteken, megbdmulja a
virdgok pompdjdt, nyitott szivvel hallgatja a madarak vidam
beszédét, csendes bamulattal dll meg a hatalmas fenyok alatt és
dhitattal néz a magasba szoké sziklabércre. Nem esik kétségbe,
ha megered a zdpor, nem ijed meg a keményre fagyott tittél, nem
riasztja vissza a sdr és nem rémiti meg az éjszaka.

A természet csak szép tud lenni!”

(Zubor Istvan)






A fiizet a 2025. év végén Osszeadllitott 2026-os turdink tervét tartalmazza, az aktualis
korlatozasoknak megfelel6en valtozhat a megvalosulas, ezért minden esetben a friss
hirdetések a mérvaddak, a turat csak abban az esetben tartjuk meg, ha azt meg is hirdettiik,
illetve a tura datuma a tervhez képest valtozhat.

januar 11.

Turavezetd:
Kovacs Roland

Kaland? Kériink még!

ZUTE és ,, Tovabb is van, menjiink még?” kdzos
autos turdja:

Polyana, Bisztra-vizesés (Vodopad Bystré)

kb. 6 km, Kalamarka kb. 5 km

vasdrnap

Tav: 12 km

Szint: 280+220 m
Nyugati-Kdrpdtok
Polydna-hegység,

januar 17. Kékénytura szombat
Turavezet6: Mesél6 tarak / Melyek az ehet erdei bogyds Tav: 18 km
Miheller Tibor gylimolcsok? Szint: 750 m
Szurdokpiispoki — ,P-” — Nagy-Koncsur — Muzsla Madtra

— Nyikom — ,Z+"” — Paszt6, vasutallomas
januar 24. Hurrd, kaptarkévek! — és egy kis pancsolas szombat

Tdravezetd:

(Da; Egerszaldk, Betyarbujo

Tav: 11,4 km

Vincze Gabor . o . Szint: 380 m
(Db; Solaris Hotel — K&bojtar — K&asszony — Biikkali
Menyecske-hegyi-kaptarkdvek (2,7 km 130m+) ukkaija
(2)a; Demjén, Cascade Hotel — Hegyeské-tet6i-
kaptarkovek — K6hodaly- FelsG-forras —

Eresztvény-volgyi-kaptarkdvek — Nagy-Eresztvény
— Régi k6banya — Banya-él-kaptarkd — Pet6fi ut —
Cascade Hotel
@b; Tancsics Ut — Palos-barlanglakdsok (8,7 km
210m+)
Januar 31. Turistakarneval szombat

SzervezG6k: Bakancsos bal

Jézsa Gabor, Megyehaza Salgdtarjan

Saly Krisztina
17:00-t6l 23:00 6raig

februar 8. Odor és 6bor vasdrnap

Turavezetd:
Vincze Gabor

Blkk Déli-kapu Latogatokozpont — Blikkzsérc —
Patkd-sziklak — Volgyféhaz — Odorvar — Hor-volgy
— Oszla — Suba-lyuk — Blikk Déli-kapu
Latogatokozpont

Tav: 16,8 km
Szint: 450 m

Blikk, Biikkalja

februar 14.

Turavezetd:
Noszky Zoltan

Legyen hé! Legyen ho!

Matraszentimre — Harom falu temploma — Sipark
— Matraszentlaszlé — Voroské-kilaté —
Szorospatak — Batonyterenye

szombat

Tav: 16,7 km
Szint: -840 m
Madtra




februar 21. Fel a Karancsra! TT vasdrnap
Szervezl: Rogzitett utvonal nélkili teljesitménytuira. Tav: 9 km
ZUTE Cél a Kapolna-hegyen allé Szent Margit-kapolna Szint: 460 m
elérése tetsz6leges irdnybdl. Karancs
februar 28. Borok utjan szombat
Taravezet6: Mesél6 turak / Mesélek a bornak Tav: 11 km
16zsa Gabor Eger, autébusz-pdlyaudvar — Varfal-sétany — Szent Szmt:"130 m
Donat-oszlop — Ersekkert — Szépasszony-volgy — Biikkalja
Eger, belvaros

marcius 7. Né6napi tura szombat

Turavezet6: Mesélé turak / Szépséges Kompolthyné, Agasvar

Kaszas Jozsefné Urndje

Matrakeresztes — Agasvar cstcs — Szamar-ké — Tav: 8,5 km
Newton-szikla — "K-" — Agasvari turistahdz — Szint: 410 m
Mdtrakeresztes Mdtra
madrcius 14. A Dunakanyar gyéngyszeme szombat
Turavezet6: Zebegény, Havas Boldogasszony-templom — Tav: 15 km
Félegyhazi Eva Kalvaria — Szeder-volgy — Kbves-mez6 — Szint: 270 m
Torokmezs - Zebegény Borzsény
marcius 15. Petdfi Sandor emléktara vasdrnap
Turavezet6: Salgotarjan, Téstrand — Tatdr-arok — Salgo vara — Tav: 6,5 km
Jézsa Gabor Eresztvény Szint: 310 m

Medves-vidék

madrcius 21. A Ké-volgytdl Szentkutig szombat
Turavezet§: Kishartyan — Kélyuk-oldal — K6-volgy — K6kut- Tav: 16 km
Noszky Zoltan puszta — Kotyhazapuszta — Krakképuszta — Szint: 280 m
Vaddsz-godor — Szentkut Cserhdt

marcius 28. Tura a Hurka-Pécskére szombat
Turavezetd: Salgotarjan, Régi Kozponti temet6 f6bejarat — Tav: 5,6 km
Tolmacsi Jozsef  felsd kijarat — Pécské-szikla — Hurka-Pécskd — Szint: 250 m

Salgétarjan

Medves-vidék

aprilis 6.
Turavezetd:
Tolmacsi Jozsef

Locsolkodé tura
Meséld tardk / Husvéti szokdsok Paldcfoldon

Salgotarjan, Camping buszforduld — Zagyvaréna —
Salgdébanya — K6zépbdanya-td — Eresztvény

hétfé

Tav: 8,6 km
Szint: 280 m
Medves-vidék

aprilis 11.

Turavezetd:
Jézsa Gabor

Salgé-Tarjan-Var

Salgdtarjan, Téstrand — Kercsegi-elagazo —
Somoskéujfalu — Eresztvény — Salgd vara —
Téstrand

szombat

Tav: 14,6 km
Szint: 475 m
Karancs-Medves vidék




aprilis 18-19.

Munkaturak a Karancs-Medves TT utvonalan

szombat - vas.

Turavezetd: K Med ek
Miheller Tibor arancs-Medves vidé
aprilis 25. Karancs-Medves TT szombat
Szervez§: Teljesitménytirak 15/20/35/50 km tdvokon Karancs-Medves vidék
ZUTE
majus 1-3. Majusi madardalos Matrabérc péntek - vas.
Turavezet6: 1.nap: Szurdokplspoki, vasutallomas "P-" — Tav: 63 km
dr. Pilinyi Ldszl6 Horka-tet6 — Kis-Koncsur — Nagy-Koncsur — Nagy- Szint: 3699 m
harsas — Muzsla — Muzsla-nyereg — Olom-tet6 Mdtra
nyerge — Nyikom-nyereg — Ulés-pataki-barlang —
Vidréczki-barlang — Alsé-vizesés — Ovar —
Agasvari turistahaz
19,2 km 1281 m fel, 646 m le, 10 6ra
2.nap: Agasvari turistahaz — Agasvar "K-" —
Blidos-kut — Matraszentistvan — Piszkés-kut —
Lengyendi-galya — Galyatet6 — Mogyords-orom —
Nagy-Lapaf6 — Vércverés — Csér-hegy — Matra-
nyereg — Som-tet6 — Matra-bérc — Kékestet6
19,2 km 1047 m fel, 659 mle, 9 6ra
3.nap: Kékestet6 — Sotét-lapa-nyereg — Sas-ké —
Markazi-kapu — Nagy-Szar-hegy — Cserepesi-
nyereg — Selyem-rét — Oroszlanvar — DomoszI6i-
kapu — Nagy Zugé-hegy — Z4go-nyereg —
Szederjes-tet6 — Joid6-nyak — Remete-tisztas —
Gazos-ké — Kalapos-tet6 — Sélyom-kuat — Sirok,
vasuti megalléhely (6rhaz) — Sirok — Siroki var
24,2 km 640 m fel, 1371 m le, 10 éra
majus 9. ZUTE taggy(ilés szombat
Szervez6:
ZUTE elnokség Salgétarjdn
madjus 10. Irany Markaz a legjobb szuhaival! vasdrnap
Turavezeté: Kékestet6 — Sas-k6é — Markazi-kapu — Mdria Tav: 17 km
dr. Pilinyi Laszl6 képesfa — Markazi varrom — Kis-k6 — Négyeshatar Szint: 900 m
— Kékestetd Mdtra

majus 15-17.

Turavezetd:
Vincze Gabor

Megbokrosodva

(D Bokor, vendéghaz — Cserhatpuszta — Kandiké
— Betti-k6 — Harmas-forrds — Alsémalom —
Cserkutpuszta — Mécsike — Bokor, vendéghaz.

Tav/szint: 14,5 km / 180 m+

@) Bokor, vendéghdaz — Galambospuszta — Bokri-
kereszt — Fehér-mal — Bujak — Kalvaria-hegy —
Bujaki var — Kesely-rét — Katona-csapas — Szilos
vadaszhaz — Bokor, vendéghaz.

Tav/szint: 18,5 km / 380 m+

péntek - vas.
Tav: 33 km
Szint: 560 m
Cserhat




majus 30.

Turavezet6:
Noszky Zoltan

Kattanj ra!

Mesél§ turak /Hogyan fotozzunk a
természetben?

Kazar, Arpad uti (ruhagyari) buszmegallé — "P+" —
Riolittufa — "P-" — Kota — Pécsk&-szikla — Dolinka —
Corner Bar (STECE klub)

vasdrnap
Tav: 12 km
Szint: 320 m
Medves-vidék

mdjus 30-31

Turavezetd:
dr. Pilinyi Laszl6

Rudolf, Karoly, Laszlé

1.nap: Rudolftanya — "K-" — Nagy-lipot —
Vércverés — Csor-hegy — "P-" — Paradsasvar
Karolyi-kastély — Laci livegcsiszold mester

szombat - vas.

m(ihelye — "P+" — Paradsasvari-tdé — Kis-Lipdt — Tav: 22 km
Rudolftanya 15 km 600 m+ Szint: 1000 m

2.nap: Gyalyatet6 —"ZA" — Méatraalmas — "PA" —
Galyavar — "P-" — Galyatet6 7 km 400 m+ Madtra
junius 6. Kalnoéi drotszamaras csevicekor (kerékparos tura) szombat
Turavezetd: Kalno (Kalinovo), Centrum — Csevice kerékparut Tav: 61 km
Vincze Gabor (St’aviciarska cyklostasa) — Hrabovska $tavica — Szint: 340 m
Cerver — Maky, banyaté — Poltari-,tenger” — Szlovdkia

Prievrana — Mastinec, Mastinska voda — Csevice
kerékparut — Fazekaszsaluzsany — Osgydani-alagut
— Magyarhegymeg — Guszona — Nagydaréc —
Kétkeresztur — Kénszem (Sirne oko) — Prievrana —
Poltari kerékparut — Poltar — Ipolyberzence —
Kalnd

Slovenska kotlina

junius 13. Tundértanc szombat
TuravezetG: Esztergom — Strazsa-hegy tandsvény — 7. szamu Tav: 8 km
Kaszds Jozsefné hadifogoly temet6 —Tlindérkapu — Szint: 230 m
SatorkGpusztai-barlang — Esztergom Pilis

junius 14. Pet6fi emlékut vasdrnap
Turavezetd: Vecseklé — Medves-fennsik — Somoskdi var Tav: 11 km
Molnar Laszl6 Szint: 460 m

Medves-vidék

junius 20. Mindenki sziilinapja szombat
Szervezl: Koszontsiik egymadst, hiszen mindenkinek van
Saly Krisztina ebben az évben sziilinapja! Egyiink, igyunk, Salgdtarjan
szdrakozzunk, j6 kedvvel toltsiik egyltt a napot!
junius 21. Cseresznyeszedd tura vasdrnap
Turavezetd: Meséld tarak / Cseresznye Guszti Tav: 6,8 km
Tolmdcsi Jozsef Szint: 220 m

Somosk&i buszforduld — egykori Medvespuszta —
Cseres-hegység — Macskalyuki-k6banya —
Somoskd

Medves-vidék




junius 22.
Turavezetd:
Vincze Gabor

Kékespisztrangosilonafiirdé — ’26 nyar

Kékestet6 — Sas-k6 — Sotét-lapa-nyereg — Gabi-
halala — Pisztrangos-t6 — Hurok-ut — Szallas-hegy
— Fiu-Marhad - llona-volgyi-vizesés — Szent
Istvan-csevicekut — llona-volgy — Paradfirdé

hétfé
Tav: 15,9 km
Szint: 830-m
Madtra

junius 26-29.

Szent Ivan éj Upponyban

péntek - hétfé

Turavezet6: Turdk a Csernely-patak és a Lazbérci-viztarozé Tav: ...km
Miheller Tibor kornyékén. Szint: ... m
Sziklaormok, barlangok, szakadékok bejarasa, Upponyi-hegység
muzeum, templom, volgyzaré gat megtekintése.
julius 4. Panorama a javabal! szombat
Turavezet6: Hlvosvolgy — Virdg-volgy — Anna-rét — Normafa Tav: 12 km
Kékesi Eva Szint: 250 m
Budai hegység
julius 11. Szakadds arok szombat
Turavezetd: Mesél6 turak / Mese a csevice-forrasokrol Tav: 12 km
Kaszas Jozsefné Tar, Polgdrmesteri Hivatal — Tari L6rinc Szint: 24? m
udvarhaza — FelsG-csevice forras — Szakadas-arok Matra
—Tar
julius 12. Esztergom hazi hegye a Vaskapu hegy vasdrnap
Turavezetd: Esztergom, vasutallomas — Szent Anna Tav: 14 km
FélegyhaziEva  (Csalamadé) temetd — Rozalia-kdpolna — Harmas- Szint: 480 m
szikla — Helembai-hegy — Fari-kut — Vaskapu-hegy Pilis
— Szent Orban-kapolna — Esztergom,vasutallomas
julius 18. Szép hegyecske szombat
Turavezetd: Krasznahorka vara Tav: 6 km
Noszky Zoltan Szint: 200 m
Szlovdkia
Rozsnydi jards

julius 25-27.

Léerdben - jo er6ben

péntek - vas.

Turavezetd: 1. nap Sokordi kalandok TT utvonala 16 km, 360+ Tav: 30 km
Saly Krisztina . . 2l i £ . Szint: 1300 m
Nyul — Szurdik — Bed6k Pincészet — Nyuli-hegy — N )
Gyé6rujbarat Gyermektabor — Hegyes-magas — Sokordi dombsqg
Lila-hegyi-kilaté - Vaskapu — Szurdik — Nyl Ausztria
Rax hegység
2. nap Ausztria Rax Heukuppe (2007 m) 8,4 km
923+
3. nap Audi gyarlatogatas, Gy6r varosnézés
augusztus 2. Erd6 mélyén fi, fa, virag vasdrnap

Turavezet6:
Langa Jozsef

Meséld tarak/ fd, fa, virag

Somoské — Macskalyuk-banya — forras —
Abroncsospuszta (Obrucna) — Somoské

Tav: 10,2 km
Szint: 290 m
Medves-vidék




augusztus 9.

Turavezetd:
Miheller Tibor

Medvesi barangolas
Meséld tarak/ Medvesi érdekességek

Barangolas a Medves vidékén, mindig mas és
mas Utvonalon

vasdrnap

Tav: 12 km
Szint: 200 m

Medves-vidék

augusztus 10-16.

Turavezetd:
Bacskai Katalin

Zerge atadas a Retyezat (Zerge)-havasokban
1. nap Véka-szurdok, varosnézés Petrozsényben

2. nap Valea Marii és Lazar vizesések, Buta
menedékhaz

3. nap Kusztura csucs
4. nap Jorgovan-ké

5. nap tdra Maderspach Viktor nyomaban az
Oszlea gerincén

hétfé - vas.

Tav: .... km
Szint: ....m
Romadania

Déli-Karpatok

augusztus 22-23.

Szervezl:
Geopark-TSzSK-
ZUTE

Bazalt TT

Teljesitményturak Eresztvénybdl,
15/25/40/60/100 km-es tavonkon.

szombat - vas.

Karancs-Medves vidéke

augusztus 28-30.

Altal mennék én a Tiszan ladikon...

péntek - vas.

Szervezl: Tisza-tavi evez6s turak Tisza-to
Juhasz Attila

augusztus 30. Kis-kére fel! vasdrnap
Turavezetd: Barna — Vadicsa-tet6 — Kis-ké — Barna Tav: 7,6 km
Tolmacsi Jozsef Szint: 175 m

Medves-vidék

szeptember 3-6.

Turavezetd:
Vincze Gabor

Szentivanbocai szuszogtatok

1.nap Utazas oda, kézben: Feketebalogon (Cierny
Balog) kisvonatozas a Fekete-Garam mellett, és /
vagy Erdei skanzen és Miniat(ir Park
megtekintése.

2. nap Szentivanboca (Nizna Boca) — Debnarikova
—Sedlo Crchla — Rovna hola — Bocianske sedlo —
Starobocianska dolina — Kiralyboca (Vysna Boca)
13 km, 870 m+ https://mapy.com/s/mugazezogo

3.nap Kralova Lehota, Michalovo Gasparik —
Michalovska dolina — Brtkovica — Slema — Zadnd
Pol”ana — Pod Ohnistom — Tiizhely-tetd (Ohniste)
— Sziklakapu (Okno) — régi turistaut —Svidovské
sedlo — Svidovska dolina — Maluzind, Ustie
MaluZinskej doliny 18,2 km,1025 m+
https://mapy.com/s/damunucacu

4.nap Utazas haza, kézben: Bystrai-barlang,
Brezndbanyai varosnézés.

csiit. - vas.

Tav: 32 km
Szint: 1900 m
Szlovdkia
Alacsony-Tdtra




Tlravezetd:
Molnar Laszlé

Eresztvény — Dornyay turistahdz — Salgé vdra —
Medves-fennsik — Somoské vara — Petdfi-sétany
— Eresztvény — Somoskéujfalu (a hazatérés falva)

szeptember 12. Négradi szakallas mandkeresd szombat
Turavezetd: Mesél§ tarak / Fatorzsbarlangok, ahol az erdei Tav: 9,4 km
Saly Krisztina manok laknak Szint: 260 m
Litke, autdbuszmegalld — Paris-patak-volgye —
Nogradszakal, autdbuszmegalld
Ipoly vélgye
szeptember 19. Dornyay emlékut szombat

Tav: 16,6 km
Szint: 360 m
Karancs-Medves-vidék

szeptember 20.

Turavezet6:
Félegyhazi Eva

Margita

Mariabesny6, Nagyboldogasszony-bazilika "P-" —
Pap Miska-kut "P-" — Babatpuszta, Istalldskastély
"P-" — Babatpuszta, templomrom "P+" —
Magyalos "SA" — Domonyvolgy, Lazar Lovaspark
"S-" — Domonyvolgy, M3 autépalya (lila Maria
ut) — Pap Miska-kut "P-" — Gudra hegy "Zo" —
Antalhegy "Z-" — Mariabesnyd

vasdrnap

Tav: 21 km
Szint: 410 m

G6dollGi-dombsdg

Rénabanya — Nyirjes-part — Zagyvardna

szeptember 26. Munkank piros gyiimolcse szombat
Tlravezets: Tarjan vendéglé — Nagy-Ortas — Bobony-ér — Tav: 17 km
Noszky Zoltan Lepénykdi-kereszt — Kerek-domb — Légrady Szint: 580 m
vadaszkastély — Palhazai-volgy — Karancsberény Karancs-videék

oktober 4. Szilvaskéi hasadék vasdrnap
Turavezeté: Zagyvardna, Csatékuat vigado (ceredi elagazd) — Tav: 8,3 km
Tolmacsi Jozsef  Petik-Laza-volgy — Szilvasképuszta — Szilvas-ké — Szint: 280 m

Medves-vidék

Salgdbanya — Medves-fennsik — Domonkos-tetd —
Fels6- és Alsé-Ickds-kut — Medvespuszta —
Eresztvény (vagy Salgdbanya)

oktober 10. Matraaljan, falu szélén... szombat
Turavezet6: Fajzatpuszta —"Z+" —"ZA" — K6morzsas-tet6 — Vilagos Tav: 15,1 km
dr. Pilinyi Ldszl6 (Kopasz)-hegy — Kunszallas — "Zo” — "S+" — Kéva — Szint: 510 m
Fajzatpuszta Mdtra
oktober 17. Oszi cserszomorcés szombat
Szervezl: Meséls tara / Minden, amit a cserszdmarcérél Tav: 14 km
J6zsa Gabor tudni kell Szint: 450 m
Eger, autébusz-palyaudvar — Varfal sétany — Biikkalja
Nagy-Eged — Apollé Sportreplil6tér — Eger,
belvaros
oktdéber 24. Emléktura szombat
TuravezetG: Tisztelgés néhai tagjaink el6tt... Tav: 9,7 km
ZUTE elnokség Szint:180 m

Medves-vidék




november 7.

Turavezetd:
Vincze Gabor

Cerednek dombjain

Cered, Fakocsma — Cséklés-dil6 — Ceredi-
horgdsztavak — Kigyds-volgy — Mély-lapa — Kis-ké
— Szilas-patak — Pirosalma-dilé — Cered

szombat

Tav: 16,5 km
Szint: 470 m
Medves-vidék

november 14. Galagonyatura szombat
Turavezet6: Mesél§ tarak / A derékig ér6 feneketlen to korul Tav: 13 km
Miheller Tibor Nagybarkany — Feneketlen-t6 — Harmashatar- Szint: 370 m
hegy — Nyerges-tetd — OKT keresztezés — Cserhat
Nagybarkany (kiszallasi lehet&ség 7 km / +310 m-
nél) — OKT — Sdmsonhazi kéfejté — Samsonhaza,
Melegviz-forrds — Csiid-hegy — Nagybarkany
december 5. Télapé itt van szombat
TUravezetd: Somoskéujfalu, Hatar biifé — Harmincé — Tav: 10 km
Kercseg-lapos — Ceberna-tisztas — Nagy-Ortas — Szint: 250 m

Félegyhazi Eva

Orszagzaszlé — Kélvaria — Salgotarjan

Medves-vidék

december 13.

Turavezet6:
Félegyhazi Eva

Lucazas Boszorkany-kdén

Somoskd&ujfalu — Dunel — Eresztvény — Dornyay
Haz — Boszorkany-ké — Erdei tornapalya —
Eresztvény (vagy a Tatar-arkon keresztul —
Beszterce ltp.— Salgdtarjan, kozpont)

vasdrnap
Tav: 11 km
Szint: 350 m
Medves-vidék

december 26.

Turavezetd:
Miheller Tibor

Karacsony a Karancson

Somoskéujfalu, v.all. — "Paléc Z6ld" — Szent
Margit-forras — Karancs, Ruzsik-kilaté — Karancs-
kapolna — Es6haz — Somoskdujfalu

szombat

Tav: 7,0 km
Szint: 460 m
Karancs-vidék

december 31.

Turavezet6:
Miheller Tibor

Szilveszter a Pécskon

Pécsk6 utca — Pécskd-szikla és vissza, a
résztvevék kénye-kedve szerint

csiitértok
Tav: 6 km
Szint: 290 m
Medves-vidék

A turdk nehézsége (dtlagos szintemelkedések esetén):

0-9 km Kénnyebb turdk, kirdnduldsok kozeli célpontokhoz, kiépitett utvonalon (példaul

tandsvényen). Alig par kilométer; néhany méteres a szintemelkedés.

10-16 km Ezek azok, amit egy d&tlagos turdzé konnyed tdranak nevez, par 6ra alatt
teljesithet6ek. Szintemelkedés, nehezebb terepviszony is lehet mar benne néhol.

17-20 km Kényelmes tempdban, sok megaéllassal akar egy egész napos, kénnyebb tarak.
Kevesebb megdllassal akar 5 éra alatt is teljesithetdk.

20 km+ Farasztobb, kevés megallassal is egész napot kitolté turdk, sokszor nehéz
terepviszonyok kozt. Egy edzettebb turazénak kdnnyedén teljesithets, de egy
ritkan gyalogld szamara mar megeréltet6.
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Turavezetdink elérhetésége, amelyen tura iigyekben keresheto:

Bécskai Katalin 20/933-1245 Molnar Laszlo 20/395-8482
Félegyhazi Eva 20/355-1674 Noszky Zoltan 70/941-9592
J6zsa Gabor 30/410-2947 dr. Pilinyi Laszl6  20/997-3301
Kaszas Jozsefné 20/921-3726 Saly Krisztina 70/198-9850
Miheller Tibor 20/973-4027 Tolmacsi Jozsef  32/431-444; 20/487-7963

Vincze Gabor 20/424-9856

Az egyesiilet miikodése

Egyesiiletiink, a Zold Ut Természetjarok Egyesiilete (ZUTE) 1994. janudr 1. 6ta m(ikddik. Célunk
arendszeres természetjaras és ennek népszerisitése; a rendszeres gyalogturdzas lehet6ségének
biztositasa; kornyékiink turistautvonalainak karbantartdsa; kozosségi élet kibontakoztatasa,
épitése, fenntartdsa; a lakossdg szabadid&sportjanak segitése; természetjarassal,
kornyezetvédelemmel kapcsolatos ismeretterjesztés. Els6sorban a gyalogtlurazas, a

teljesitménytlrazas, magashegyi turazas szerepel programjainkban.

Egyesiiletiinknél lehetGség van nordic walking tanuldsara, turazasra képzett oktatok

vezetésével, kilon egyeztetett id6pontokban.

Tagsagi dijaink 2026. évben:

e feln6tt és nyugdijas 5000 Ft
e ifjusagi (tanuld) 2500 Ft

Tagdijfizetésre minden év janudr hdénapjaban az egyesiileti dsszejoveteleken van lehet6ség,
minden pénteken 16.00-t6l 17.00 éraig a Jozsef Attila Mivel6dési és Konferencia Kézpontban

(Salgoétarjan, F6 tér 5.)

Mit nydjtunk a tagsagi dij ellenében? El&szor is sok-sok élményt, Uj baratokat, ami pénzben nem
fejezhet6 ki. Masodsorban évenként megjelend programfiizetet adunk tagjainknak, amelybdl
mindenki kedvére csemegézhet a kiilénb6z6 nehézségl turak kozott. A tagok részt vehetnek a
programokon, a ZUTE taggy(ilésén, az egyesiileti dsszejoveteleken, részesiilhetnek az egyesiilet

altal nyujtott kedvezményekben.
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Mit varunk el a tagtdrsainktdl? Aktiv részvételt az egyesiilet céljainak megvaldsitasaban,
alapszabdlyunk betartdsat, a vezet6ség hatdrozatainak végrehajtasat, a ZUTE vagyon

megovasat, sportszer(i és természetbarat viselkedést.

Az egyesiilet meghirdetett rendezvényei nyitottak, azokon barki részt vehet, nemcsak az

egyesllet tagjai. A részvétel lehetdsége altalaban (a tdbbnapos turak kivételével) ingyenes.

Szivesen varunk magunk kozé mindenkit, aki csatlakozni szeretne hozzdnk. Az egyesiiletiink tagja
lehet barki, aki az alapszabalyunkat elfogadja és a tagsagi dijat megfizeti. A tagfelvételrél a

vezetGség dont.

Kedves leendé turatarsunk: amennyiben kell6képpen megfontoltad a dontésedet és elfogadod
a ZUTE tagsaggal jard kotelezettségeket, akkor taldlkozzunk valamelyik egyesileti

Osszejovetelen!

A tarakkal kapcsolatos tudnivalék

A turdzas kortalan... Ha senkit sem sért, tegezédink!

Az éves turatervben szerepl6 kiirdsok, az uUtvonalon kivil mds informdciét is tartalmaznak.

Kérjiik, hogy a turakra torténd jelentkezés elStt ezeket az adatokat is vegyétek figyelembe!

A tav: a tura tervezett hossza km-ben. Pl.: 24 km Salgdtarjanbdl Szentkutra a ,,Zarandok uton”

eljutni.

A szint: a felfelé irdnyban megteendd 6sszesitett magassagot jelenti. Osszehasonlitasképpen:
100 m szint megfelel annak, mintha egy 25 emeletes hdaz legfels6 emeletére kellene
felgyalogolnotok! Kozel 500 méter szintet kell leklizdeni, ha a Tdstrandtél a Karancs-kilatéd

tetejére akarunk feljutni!

A taldlkozék helye és id6pontja a www.zute.hu honlapon, a ,Z6ld Ut Természetjarok

Egyesiilete”, valamint a , Tura Salgétarjanban és kérnyékén” facebook oldalakon jelenik meg.

A talalkozas id6pontjaval kapcsolatban megjegyezziik, hogy az indulasi id6t6l vonatnal 15

perccel, autébusznal 10 perccel, egyéb esetben 5 perccel kordbban érkezzetek be.

A tara esetleges koltségeit az egyesiileti dsszejoveteleken, vagy az érintett turavezet6tél

tudhatjatok meg, telefonon.



Altalanos tudnivalék:

A turdra az idGjardsnak megfelelGen, rétegesen oltdzzetek, hogy a terepviszonyokhoz és a
menetsebességhez igazodva konnyebben valtoztathassatok a ruhazaton. Lehet6leg zart [dbbelit
hasznaljatok, javasoljuk a recézett talpu, legalabb bokaig éré cip6t, bakancsot, esetleg a ,,serpa
szandalt”. Arra alkalmatlan 6ltozékben a tdran senki sem vehet részt! Enni- és innivalorol
mindenki maganak gondoskodjon. Meleg id6ben keriiljétek a gyorsan romlé élelmiszereket. Ha
gyogyszert szedtek, a hasznalati utasitassal egyiitt csomagoljatok be azt és tajékoztassatok réla
a tlravezet6t. A tériszonyotokat is id6ben jelezzétek. A turahoz sziikséges anyagokat (élelem,
tartalék ruhazat, gyogyszer, térkép stb.) hatizsdkba, esetleg oldalzsakba pakoljatok, hogy
mindkét kezetek szabad legyen. Fontos, hogy csak annyit csomagoljatok, amennyit el is birtok!
Végezetll még két tandcs: csak azokra a tdrdkra jelentkezzetek, amelyek fizikai
teherbirdsotoknak és egészségi allapototoknak megfelelnek.

Ha a turan nem kivantok végiggyalogolni, id6ben tdjékoztassatok a vezet6t. A turavezetd a kiirt
Utvonaltdl csak indokolt esetben tér el, tehat mas irdnyu program miatt roviditést ne kérjetek,
hanem egy Utba esd lakott helyen szakitsatok meg a turat, a korabbi hazautazas érdekében.

Ha segiteni akarjatok a természetjarast a személyi jovedelemaddtok 1%-daval, és azt rajtunk
keresztil 6hajtjatok megtenni, figyelmetekbe ajanljuk egyesiiletiink 18630705-1-12 addészamat.
ElGre is koszonjlik a segitséget!

A turdk valtoztatasanak jogat fenntartjuk, azokon mindenki sajat felelGsségére vehet részt.

Minden kirdndulni, tarazni vagyot szeretettel hivunk és varunk!
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Kilon koszonet jar tamogatdinknak:

Nemzeti
<= Egyiittmikodési
Alap

Salgétarjan Megyei Jogu Vdros
Onkormdnyzata

Jozsef Attila Muvslodes: és Konferencia RN PR S TARUZE TS
Kozpont EsI TR ABOLTy

SALSHTARIAN, FULENT UT 8 (320 AD0-0FF

Egyesiiletiink tagja a Magyar Természetjaro Szovetségnek.

Péntekenként 16.00—17.00 6ra kozott vagyunk megtaldlhatdk
a Jozsef Attila M(ivel6dési és Konferencia Kbzpontban, Salgétarjan, FS tér 5.

Honlapunk cime: www.zute.hu

Facebook: www.facebook.com/ZoldUtTE

Postacimiink: 3100 Salgétarjan, Rakdczi ut 36.

Email: info@zute.hu; zoldutte@gmail.com
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